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Οργάνωση:
Ογκολογική Εταιρεία Έρευνας & Εκπαίδευσης

Σε συνεργασία με:
Γ’ Μαιευτική ­ Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Δ’ Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Α΄ Ογκολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Metropolitan»
Χειρουργική Κλινική Μαστού, «Ευρωκλινική Αθηνών»
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Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 5ο Συνέδριο της Γ' Μαιευτικής & Γυναικολογικής
Κλινικής, της Δ' Χειρουργικής Κλινικής και της Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής της
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα “Καρκίνος Μαστού 2016. Τι άλλαξε, τι
αλλάζει”.

Στόχος του Συνεδρίου μας, είναι αφενός η ενημέρωση για τις τελευταίες εξελίξεις όλων των
ειδικοτήτων που εμπλέκονται στην αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού και αφετέρου η
ευκαιρία ανταλλαγής απόψεων της επιστημονικής κοινότητας πάνω σε επίκαιρα θέματα. 

Η Επιστημονική Eπιτροπή επιμελήθηκε ένα πρόγραμμα που περιλαμβάνει διαλέξεις,
αντιπαραθέσεις και επιστημονικά συμπόσια, με διακεκριμένους Έλληνες και ξένους ομιλητές
που σκοπό έχουν να παρουσιάσουν ότι νεότερο στη βασική έρευνα, τη γενετική, τη χειρουργική,
την ακτινοθεραπεία, και τις νεότερες θεραπείες στον καρκίνο του μαστού.

Θα αναφερθούν τα συμπεράσματα από τα πρόσφατα μεγάλα διεθνή συνέδρια για τον καρκίνο
του μαστού (ASCO, ESMO, SABCS). Τέλος  θα δοθεί για πρώτη φορά  βήμα στην “ΟΜΑΔΑ ΝΕΩΝ
ΟΓΚΟΛΟΓΩΝ” να αναπτύξει, σε στρογγυλό τραπέζι, θέμα της επιλογής της που θα διαμορφώσουν
οι υπεύθυνοι της ομάδας με την Επιστημονική Επιτροπή.

Όπως κάθε χρόνο στο πλαίσιο στου Συνεδρίου διοργανώνουμε ξεχωριστό σεμινάριο με
θεωρητικό και πρακτικό μέρος με χρήση ειδικών εξομοιωτών (hands­on) για την τεχνική
εντοπισμού και βιοψίας του Λεμφαδένα Φρουρού, προκειμένου νέοι συνάδελφοι να
εκπαιδευτούν σε αυτή τη μέθοδο που αποτελεί πλέον το gold standard της χειρουργικής
σταδιοποίησης της μασχαλιαίας κοιλότητας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς.
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Πρόσκληση

Νικόλαος 
Αρκαδόπουλος

Φιορίτα 
Πουλακάκη

Αμάντα 
Ψυρρή 

Οι Πρόεδροι  
της Οργανωτικής Επιτροπής



Πρόεδροι Συνεδρίου

Νίκος Αρκαδόπουλος

Φιορίτα Πουλακάκη

Αμάντα Ψυρρή

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Δημήτριος Μπαφαλούκος

Μέλη: Μ. Κοντός

Γ. Μακρής

Ε. Μπερούκας

Δ. Παπαγεωργίου

Κ. Πετράκη

Ν. Σπανάκης

Κ. Τσιγαρίδας

Μ. Χριστοδούλου

Αιγίδες 
Το Συνέδριο θα τεθεί υπό την Αιγίδα των:

Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ)

Ελληνική Εταιρεία Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας (ΕΕΑΟ)

Mediterranean Multidisciplinary Oncology Forum (MMOF)

Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ)
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Πέμπτη 04 Φεβρουαρίου 2016

16:30­17:30    Στρογγυλό τραπέζι Νοσηλευτικής Ογκολογίας: 
Η ζωή μετά τη θεραπεία
Προεδρείο: Δ. Παπαγεωργίου, Α. Ταραμπίκου

                         Η αλλαγή της εικόνας σώματος και καρκίνος του μαστού
                         Σ. Χριστοδούλου

                         Η επιστροφή στην ¨καθημερινότητα¨ Δ. Παπαγεωργίου

                         Σεξουαλικότητα και γυναίκες με καρκίνο μαστού  Μ. Λαβδανίτη

                         Ανάγκες και προβλήματα φροντιστών γυναικών με καρκίνο μαστού
                         Α. Παπαδούρη

                         Η μητέρα με καρκίνο μαστού μέσα από τα μάτια των παιδιών
                         Ε. Θρουβάλα

                         Η αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος μετά από χειρουργικές 
                         επεμβάσεις μαστού. Ι. Καλεμικεράκης / Ε. Δημακάκος

17:00­17.30    Διάλεξη 
Προεδρείο: Ε. Πισιμίση, Β. Νομικού

                         Η εξειδίκευση των νοσηλευτών μαστού στην Ελλάδα
                         Δ. Παπαγεωργίου

18:00­19:30    Γυναίκα με καρκίνο του μαστού. 
Είναι ζεστή η αγκαλιά μας στην Ελλάδα;
Προεδρείο: Γ. Σαμώνης, Σ. Νέτα

                         Europa Donna, Λ. Ρολόγη Μάγιερ

                         Άλμα Ζωής, Β. Γιοχάη

                         Αγκαλιάζω, Μ. Κορλέτη

                         Women for Oncology, Ε. Λινάρδου

                         ΜΜΕ, Σ. Νέτα

19:30­20:00    Δ ι ά λ ε ι μ μ α  ­  Κ α φ έ ς
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20:00­21:00    Τελετή έναρξης­Χαιρετισμοί
Προεδρείο: Ν. Αρκαδόπουλος, Φ. Πουλακάκη, Α. Ψυρρή

                         Χαιρετισμοί

                         Π. Σφηκάκης
                         Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Αθηνών

                         Γ. Ζωγράφος
                         Καθηγητής Χειρουργικής, Αναπληρωτής Πρύτανης Πανεπιστημίου

Αθηνών

                         Π. Σκανδαλάκης
                         Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Πρόεδρος Κεντρικού Συμβουλίου

Υγείας ΚΕ.Σ.Υ.

                         Εναρκτήρια Ομιλία: Η νόσος σε άλλες ηπείρους
                         Προεδρείο: Δ. Μπαφαλούκος
                         Προσκεκλημένος Ομιλητής: Ι. Μουζάλας Αν. Υπουργός Μετανάστευσης
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Παρασκευή 05 Φεβρουαρίου 2016

09:00­11:00    Στρογγυλό τραπέζι Ομάδας Νέων Ογκολόγων (ΟΝΕΟ)
Νέοι ογκολόγοι, Νέες θεραπείες, Νέοι ασθενείς
Προεδρείο: Κ. Τσιγαρίδας, Μ. Νικολάου

                         Νέες διαγνωστικές τεχνικές­Νέες τεχνικές βιοψίας, Α. Μανίκα

                         Μεταλάξεις στο BRCA. Τι καινούριο; Ι. Κοτσαντής

                         Έναρξη πληθισμιακού ελέγχου: Πότε, πως, ποιες είναι οι εξαιρέσεις;
                         Ι. Σοφατζής

                         Σχολιασμός, Κ. Τσιγαρίδας

                         Νεότερες επιλογές ακτινοθεραπείας, Ι. Γεωργακόπουλος

                         Δερματική τοξικότητα σε νεότερες ασθενείς, Σ. Βουδούρης

                         Νέες γυναίκες. Είναι η ηλικία σημαντικό κριτήριο; Κ. Κουτσούκος

                         Σχολιασμός, Α. Χριστοπούλου

11:00­11:30    Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Χρέλιας, Ε. Γαλάνη

                         Γονιδιακές υπογραφές στον καρκίνο του μαστού. Είναι πραγματική 
                         πρόοδος; S. Murray

11:30­12:00    Δ ι ά λ ε ι μ μ α ­ Κ α φ έ ς

12:00­13:00    Στρογγυλό Τραπέζι: Πρώιμος καρκίνος του μαστού: Από το γονίδιο
στην κλινική πράξη (Ι)
Προεδρείο: Ν. Μαλάμος, I. Ναυρόζογλου

                         Τα 3 καυτά ερωτήματα για τον κληρονομούμενο καρκίνο του μαστού
στην Ελλάδα: Γ. Νασιούλας

                         Παχυσαρκία και καρκίνος του μαστού. Ν. Ψαλτοπούλου

                         Παρακολούθηση γυναικών με καρκίνο μαστού: πόσο συχνά και πως; 
                         Φ. Ζαγουρή

                         Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στην αντιμετώπιση του πρώιμου 
                         καρκίνου του μαστού, Κ. Αναστασάκου

                         Σχολιασμός: Ι. Ασκοξυλάκης
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13:00­14.30    Στρογγυλό Τραπέζι
Πρώιμος καρκίνος του μαστού: Από το γονίδιο στην κλινική πράξη (ΙΙ)
Προεδρείο: Ι. Βαρθαλίτης, Α. Ψυρρή

                         Μετεγχειρητική χημειοθεραπεία στον πρώιμο καρκίνο του μαστού, 
Χ. Χριστοδούλου

                         Μετεγχειρητική ορμονοθεραπεία στον πρώιμο καρκίνο του μαστού,
                         Ε. Σαλούστρος

                         Στοχεύοντας το HER2 προφυλακτική θεραπεία, Α. Στριμπάκος

                         Ο ρόλος της ακτινοθεραπείας, Σ. Κοσμίδη

                         Συζήτηση/Σχολιασμός: Ε. Λινάρδου ­ Κ. Καλογεράκος 

14:30­16:00    Δ ι ά λ ε ι μ μ α ­ Ε λ α φ ρ ύ  γ ε ύ μ α

16:00­17:00    Ερωτήσεις ­ Απαντήσεις για τον καρκίνο του μαστού
Προεδρείο: Π. Παπακώστας, Η. Αθανασιάδης

                         Είναι η MRI μαστών μέθοδος πληθυσμιακού ελέγχου γυναικών μέσου
κινδύνου; Α. Βούρτση

                         Η "απάντηση" είναι στο αίμα; Ε. Λιανίδου

                         Τοπικοπεριοχική νόσος. Ποια αντιπαράθεση παραμένει; Η. Σανιδάς

                         Ορμονοθεραπεία. Παρακάμπτεται η αντίσταση; Ι. Μπουκοβίνας

                         Αντιμετωπίζονται τα γυναικολογικά προβλήματα μετά τον καρκίνο του
μαστού; Γ.Μ. Μακρής

                           Μερική Ακτινοθεραπεία του μαστού. Τελικά έχει ένδειξη; Β. Κουλουλίας

17:00­18:00    Keynote lectures                                              
with the cooperation of Chair: P. Kosmidis, G.Asimakopoulos

Refining the endocrine treatment in metastatic breast cancer 
O. Khorshid

                         Productivity and value­based quality In breast care; More than 
                         guidelines N. Canturk

18:00­18:30    Δ ι ά λ ε ι μ μ α ­ Κ α φ έ ς

18:30­19:00    Δορυφορική Διάλεξη                                                Sponsored by
Προεδρείο: Β. Γεωργούλιας, Β. Σμυρνιώτης

                         Ο ρόλος της νανοτεχνολογίας στον καρκίνο του μαστού. Παρόν και 
                         Μέλλον, Χ. Παπαδημητρίου
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Παρασκευή 05 Φεβρουαρίου 2016

19:00­20:30    Επίκαιρα θέματα
Μεταστατικός καρκίνος του μαστού
Προεδρείο: Γ. Φούντζηλας, Γ. Αραβαντινός

                         Θεραπεία στη  HER2+ μεταστατική νόσο, Χ. Ανδρεάδης

                         TNBC: καλός ή κακός καρκίνος; Φ. Σταυρίδη

                         Χορήγηση διφωσφονικών, Ζ. Σαριδάκη

                         Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο του μαστού, Α. Λασκαράκης

                         Στοχεύοντας το μονοπάτι CDK 4/6, Β. Μπαρμπούνης

Σάββατο 06 Φεβρουαρίου 2016

09:00­10:30    Στρογγυλό τραπέζι
Δύσκολες αποφάσεις στη χειρουργική του μαστού
Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος, Ν. Αρκαδόπουλος

                         Διαχείριση του θετικού λεμφαδένα φρουρού Τ1­Τ2, Ν. Μιχαλόπουλος

                         Χειρουργική αντιμετώπιση στις ακραίες ηλικιακές κατηγορίες
(<35,>75), Β. Σταφυλά

                         Χειρουργικά όρια στις επεμβάσεις διατήρησης μαστού: οι τελευταίες
οδηγίες, Κ. Κόντζογλου

                         Νέες θεραπευτικές προκλήσεις στην αντιμετώπιση του DCIS ­ . Μήπως
υπερθεραπεύουμε τις ασθενείς μας; Ε. Ιγνατιάδου

                         Επιλογή ιδανικών υποψηφίων για μαστεκτομή με διατήρηση της 
                         θηλής­θηλαίας άλω. Μ. Κοντός

10:30­11:30    Διάλεξη
Chair: C. Markopoulos, F. Poulakaki

                         Less surgery as the new standard in Breast Surgery, V. Galimberti

11:30­12:00    Δ ι ά λ ε ι μ μ α ­ Κ α φ έ ς

12:30­14:00    Επιστημονική Αντιπαράθεση
                         Προεγχειρητική θεραπεία στον καρκίνο του μαστού
                                                                                                                Sponsored by

                         Μoderators: Δ. Μπαφαλούκος , Ν. Αρκαδόπουλος
                         Debaters: Α. Αλεξόπουλος, Φ. Πουλακάκη
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14:00­15:00    Επίκαιρα θέματα: Ερωτήσεις ­ Απαντήσεις
Προεδρείο: Ν. Παπαντωνίου,  Α. Ψυρρή

                         Φορείς BRCA. Τι αλλάζει στη θεραπεία, Κ. Δημητρακάκης

                         Διατήρηση γονιμότητας μετά τον καρκίνο του μαστού, Χ. Συριστατίδης

                         Καρδιοτοξικότητα θεραπειών, Κ. Τούτουζας 

                         Νέες τάσεις στην κλινική έρευνα, Ι. Μούντζιος

15.00­16.00    Highlights από τα διεθνή συνέδρια 
Προεδρείο: Δ. Πεκτασίδης, Α. Αρδαβάνης

                         ECCO/ASCO 2015
                         ­ Πρώιμος καρκίνος του μαστού, Ν. Χαραλαμπάκης
                         ­ Μεταστατικός καρκίνος του μαστού, Χ. Πανόπουλος

                         SABC 2015, E. Ραζή

16:00               Τελετή Λήξης Συνεδρίου

Κυριακή 07 Φεβρουαρίου 2016

                         Σεμινάριο βιοψίας λεμφαδένα φρουρού
09:30­10:00    Προσέλευση ­ Εγγραφές
                         Διδάσκοντες: Ν. Αρκαδόπουλος, Ε. Καρβούνη, Φ. Πουλακάκη, 
                         Θ. Χατζηπαναγιώτου

                         Θεωρητικό μέρος
10:00­10:45    Εισαγωγή στην τεχνική της βιοψίας του λεμφαδένα φρουρού.

10:45­11:30    Ο ρόλος του πυρηνικού ιατρού στον εντοπισμό του λεμφαδένα 
                         φρουρού.

11:30­12:15    Διεγχειρητική και μετεγχειρητική παθολογοανατομική εκτίμηση 
                         λεμφαδένα φρουρού.

12:15­13:00    Παρουσίαση περιστατικών ­ video.

13:00­13:30    Δ ι ά λ ε ι μ μ α  ­  Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α

13:30­16:00    Πρακτικό μέρος σε εξομοιωτές ­ Hands on
                         Ν. Αρκαδόπουλος, Φ. Πουλακάκη, N. Βλάμης, Κ. Αγγελάκης, 
                         A. Μανίκα
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Οργάνωση
Ογκολογική Εταιρεία Έρευνας & Εκπαίδευσης 

Σε συνεργασία
Γ’ Μαιευτική ­ Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Δ’ Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Α΄ Ογκολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Metropolitan»
Χειρουργική Κλινική Μαστού, «Ευρωκλινική Αθηνών»

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Hilton Athens
Βασ. Σοφίας 46, Αθήνα 11528
Τηλ.: 210 7281000

Χρόνος Διεξαγωγής
04­06 Φεβρουαρίου 2016

Εγγραφές – Πιστοποίηση Παρακολούθησης
Το κόστος εγγραφής στo Συνέδριο είναι δωρεάν.
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του
χρόνου παρακολούθησης. Με τη λήξη του Συνεδρίου θα δίνεται πιστοποιητικό μόνο
σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των συνολικών ωρών του
προγράμματος. Ο αριθμός των Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME­
CPD) που θα χορηγηθεί στον κάθε Σύνεδρο, θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου
παρακολούθησης.

Γραμματεία 
E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη 
Τηλ.: 210­98 80 032, Φαξ: 210­98 81 303
E­mail: ets@otenet.gr ets@events.gr 
Website: www.events.gr

Workshop ­ Σεμινάριο Βιοψίας Λεμφαδένα Φρουρού 
Ευρωκλινική Αθηνών  
Κτήριο Διοίκησης, Τσόχα 21 & Δημ. Σούτσου, 4ος όροφος
07 Φεβρουαρίου 2016 ­ Κλειστή συμμετοχή
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Σημειώσεις

Φεβρουαρίου 2016
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